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SCHEDA DI PRESENTAZIONE PROGETTO
Anno scolastico 2019/2020

Sez. 1 — DESCRIZIONE DEL PROGETTO
1.1 — Denominazione progetto

Denominazione del progetto e sua descrizione sintetica

Insieme alla famiglia, la scuola & la principale agenzia di formazione e di socializzazione
dell'individuo, uno dei poli primari su cui agire per promuovere il benessere integrale (fisico,
psicologico, relazionale) dei nostri ragazzi. La scuola, infatti, non € un luogo di mera trasmissione
di nozioni, dove ci si limiti a fornire informazioni rispetto a questa o quella materia. Al contrario, la
scuola & un luogo di vita, dove avvengono molteplici incontri tra coetanei, dove si impara la
convivenza civile e a relazionarsi con gli adulti. Alcune di queste esperienze si tramutano in
importanti occasioni di crescita che verranno ricordate negli anni, altre si risolveranno con il ciclo
di studi, altre, infine, potrebbero produrre contrasti, disagi, sofferenza. Sta di fatto che tutti dalla
scuola si aspettano molto, sia sotto il profilo umano, dello sviluppo personale, sia sotto il profilo
dell’apprendimento e della preparazione al futuro professionale.

1.2 — Responsabile/i del progetto

Indicare il nominativo del docente responsabile del progetto

Prof.sse Antonella Marsico e Aquilina Sergio

1.3 — Destinatari — Motivazioni — Obiettivi - Risultati Attesi - Metodologie

1.3.1 Destinatari
Studenti e docenti tutti del Liceo scientifico di Mormanno

1.3.2 Motivazioni dell’intervento

Lo Sportello d’Ascolto Psicologico € un servizio di promozione della salute: beessere fisico,
psichico, socio-relazionale, con obiettivi di prevenzione del disagio e delle devianze, oltre che di
educazione alla gestione del proprio equilibrio mentale nel rispetto della propria individualita.
Tale Sportello, attivo nell’orario scolastico e gratuito, rappresenta un’occasione di avvicinamento
ad una preziosa figura di aiuto, lo Psicologo, offrendo nel corso dell’anno scolastico ad ogni
studente la possibilita di sperimentare il valore della riflessione “guidata” da un esperto che
consente di ridurre la confusione, ristabilire ordini di priorita sulla base dei valori del ragazzo,
focalizzare le proprie esigenze tenendole separate dalle pressioni di tipo sociale cui I'adolescente
e sensibile.

1.3.3 Obiettivi formativi generali

e Creare un luogo di ascolto attivo, consulenza e sostegno rivolto agli insegnanti e ai genitori
degli alunni, dove poter chiarire i dubbi e le preoccupazioni riguardo alle difficolta
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(didattiche, comportamentali ed emozionali) incontrate e ricevere eventuali informazioni e

consigli. e Favorire la cooperazione tra scuola e famiglia. ® Promuovere il benessere psico-

fisico di alunni, insegnanti e genitori.

1.3.4 Obiettivi formativi specifici

e Fornire una rete informativa e di sostegno sulle difficolta comportamentali e di
apprendimento degli alunni. e Individuare le strategie di intervento piu adeguate alla
gestione del singolo alunno e del gruppo classe. e Aiutare gli insegnanti e sostenerli nel
riconoscimento dello stress da lavoro correlato e fornire loro le strategie per reagire in
maniera costruttiva al disagio.

1.3.5 Risultati attesi: quale ricaduta formativa ci si attende a favore dei destinatari del progetto

Le attivita di ascolto rivolte agli alunni sono effettuate seguendo il metodo del colloquio

psicologico, accogliendo il richiedente in spirito di non-giudizio, indirizzandolo nell’analisi del

problema e nella comprensione del suo vissuto.

e Insintesi, I'attivazione di questo Servizio sara un’occasione per i ragazzi: -di ascolto; -di
accoglienza e accettazione; -di sostegno alla crescita; -di orientamento; -di informazione; -
di gestione e risoluzione di problemi/conflitti.

1.3.6 Metodologie

Lo Sportello d’Ascolto prevede un massimo di 3-4 incontri per studente, in genere sufficienti per

consentire al ragazzo di focalizzare le soluzioni attuabili, di riscoprire le proprie potenzialita

inespresse, di uscire dall'impasse che in alcuni momenti della vita causa passivita e sofferenza. Se,

invece, nel corso degli incontri dovessero emergere problematiche che necessitano di un maggior

approfondimento, sara cura della psicologa indirizzare lo studente presso un Servizio adeguato al

proseguimento del lavoro.

Colloqui individuali, di coppia o piccolo gruppo con alunni e docenti

Incontri di gruppo con le classi

1.4 — Durata

Descrivere I’arco temporale nel quale il progetto si attua

L’'intero anno scolastico.
1.5 — Strumenti di valutazione del progetto

Indicare i descrittori e gli indicatori di valutazione per la verifica del progetto

Valutazione della quantita e qualita della partecipazione alle attivita.
1.6 — Modalita del monitoraggio

Il responsabile del progetto indichera i punti di forza e gli eventuali punti critici del progetto

Intervista finale sul gradimento del servizio.

1.7 —Realizzazione di un prodotto finale

Realizzazione di un prodotto finale

1.8 —Risorse umane

Indicare il numero dei docenti che si prevede di utilizzare. Specificare il n° totale di ore per ogni
figura

| docenti tutti.




1.9 — Beni e servizi

Indicare i beni — da acquistare o utilizzare - i servizi — trasporto, guide ecc. — e le risorse logistiche —
aule, laboratori ecc. — impegnati, necessari alla realizzazione del progetto.

Aula scolastica

Sez. 2 — SCHEDA FINANZIARIA

(Indicare con precisione il profilo di

2.1 Esperto esterno competenze e le professionalita richieste) Tot. Ore ...... 12......
2.2 Attivita di insegnamento |Indicare le ore di lezione necessarie Tot. Ore ............
2.3 Ore aggiuntive non di Indicare il numero necessario di ore per attivita [Tot. Ore ............
insegnamento di progettazione, preparazione, produzione di

materiali ecc.
S NO

2.4 Personale ATA Collaboratori scolastici

N. h.......
2.5 Beni e servizi necessari
.. .. ... | Costo complessivo
Descrizione del bene/servizio Quantita .p
previsto
La dottoressa Filardi, che gia lo scorso anno ha portato avanti il
progetto “sportello psicologico”, da la propria disponibilita. Ii €50 l'ora
compenso richiesto é di euro 50 I'ora, per un totale di euro 600
X
€
X
€
X
€
X
€
X
€
X
€

Firma del docente responsabile



